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Stuttgart, den 25.07.2024

Informationen zum Welttag fiir seelische Gesundheit am 10. Oktober 2024 mit dem
Motto:

»IT IS TIME TO PRIORITIZE MENTAL HEALTH IN THE WORKPLACE"
(Es ist an der Zeit, der seelischen Gesundheit am Arbeitsplatz Prioritat einzuraumen™)

Sehr geehrte Frau Rebmann,

das diesjahrige Motto der World Federation for Mental Health (WFMH) richtet den Fokus auf das
Arbeitsleben, konkret auf die psychische Gesundheit am bestehenden Arbeitsplatz.

Die WFMH macht damit einerseits deutlich, welche positive Wirkung Arbeit fiir die seelische
Gesundheit hat. ,Sie kann eine Quelle von Sinn, Zweck und Freude sein™ heiBt es in den
Erlduterungen der Organisation. Erwerbstatigkeit fliihrt aber auch bei vielen Menschen ,zu
libermaBigem Stress und psychischen Erkrankungen®. Vor allem Depressionen und
Angstzustande am Arbeitsplatz sind auch in Deutschland ein bedeutendes Thema und fiihren zu
hohen Gesundheitskosten.

Wenn psychische Gesundheit am Arbeitsplatz priorisiert wird, ist das ein wesentlicher Beitrag zur
Pravention, denn , Erwerbstatige Erwachsene verbringen wahrend ihrer wachen Stunden mehr
Zeit mit der Arbeit als mit jeder anderen Aktivitat".

Dass die diesjahrige Wahl auf dieses Motto gefallen ist, richtet einmal mehr den Fokus auf die
COVID-19-Pandemie und ihre Auswirkungen, gerade im Arbeitsleben. Es fordert Fihrungskrafte
und andere Organisationsverantwortliche auf, sich verstarkt um Ihre Mitarbeitenden und deren
psychische Gesundheitsbedirfnisse aktiv zu kimmern. Die Vermeidung von krankmachenden
Arbeitsbedingungen ist eine gemeinsame gesellschaftliche Aufgabe.

Es sollte aber auch nicht vergessen werden, dass das Fehlen von sinnerfillter Arbeit, bzw. eine
hohe Erwerbslosigkeit ebenfalls krank machen kann oder eine Krankheit verstarken kann. Auch
das ist leider eine Realitdt in unserem Land. Deshalb sind die Weiterentwicklung bedarfsgerechter
Unterstitzungsangebote zur beruflichen Teilhabe genauso wichtig.
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Seit 1992 ruft die WFMH ein weltweites Motto aus, das in einem partizipativen Prozess entsteht
und deshalb erst Mitte des entsprechenden Jahres bekanntgegeben wird. Es sollen vielféltige
Aktivitdten entstehen, um anlasslich des Welttages Aufmerksamkeit auf die dringende
Weiterentwicklung der Pravention und Versorgung psychischer Erkrankungen zu richten.

Zur Geschichte des Welttags flr seelische Gesundheit und flir weitere Informationen zum
diesjahrigen Thema weisen wir Sie gerne auf die Homepage der World Federation for Mental
Health hin: https://wmbhdofficial.com/

Seit 1994 unterstitzt der Landesverband Gemeindepsychiatrie Baden-Wirttemberg e. V. diesen
weltweiten Aufruf der WFMH. Es gibt inzwischen auch (nationale) Organisationen, die unter einem
eigenen Motto Aktivitdten rund um den Welttag organisieren. Auch das ist sehr unterstiitzens-
wert. Mit unseren eigenen Aktivitaten orientieren wir uns aber an der Vorgabe der WFMH, weil
uns immer der Bezug zur weltweiten ,mental health Bewegung™ wichtig war und ist.

Anlasslich unserer 30-jahrigen Unterstitzung ,des Originals™ werden wir eine eigene Online-
Veranstaltung zum Welttag durchfiihren.

Frau Prof. Dr. phil. Elisabeth Conradi wird am 24.10.2024 einen Online-Vortrag halten mit
dem Thema ,,Zugewandte Begleitung und Wertschitzung: Impulse aus einer Ethik der
Achtsamkeit".

Im Anhang ist ein ,Save the date" fiir diese Veranstaltung zu finden. Auf unserer Homepage
www.gemeindepsychiatrie-bw.de finden Sie ebenfalls Informationen.

Bitte beachten Sie, dass wir Veranstaltungen unserer Mitglieder nicht mehr zusatzlich bewerben.

Far alle Ihre Aktionen und Veranstaltungen rund um den 10. Oktober wiinschen wir viele
Interessierte und viel Erfolg!

Mit freundlichen GriBen
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